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TURISMO DE BIENESTAR

Terapias, actividades de bienestar y relax en la naturalezaq,
donde exploramos y descubrimos la Amazonia, a traveés
de los 5 sentidos viviendo una experiencia integral.

Tenemos alianzas con los mejores para brindarles una
experiencia unica.

s 0. tours@lapatarashca.com (%.)962851887 | www.lapatarashca.com

LAAAANS

La Patarashca [ 7/ La Patarashca Tour Operador @lapatarashcatour
TOUR



PAQUETES TURISTICOS

01 02 03

RADIANT VIDAY RELAX EN EL
AWAKENING NATURALEZA VALLE DEL
CUMBAZA

e ALIMENTA TU CUERPO Y MENTE CON RECETAS DE SABIDURIAS
e ANCESTRALES - RESPIRA AIRE PURO
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RADIANT AWAKENING

5 dias / 4 noches

Dia 1: Llegada a Tarapoto

Recojo del Aeropuerto - Coco Center

Acomodacion en Canto del Rio Lodge

Almuerzo campestre

Clase de Pan y chocolate tradicional con lonche en Canto del Rio
Cena ligera

Dia 2: Cataratas de Huacamaillo

Clase de Yoga

Desayuno saludable

Visita a las Cataratas de Huacamaillo el circulo de meditacion al pie de la
catarata

Almuerzo en Canto del Rio

Masaje relajantes

Cena Noche Amazoénica

Dia 3: Meditacion de Luna

Clase de Ahstanga Yoga
Desayuno saludable
Inicio de Bafio de Cacao, exfoliacion natural para la renovacion de la piel
Almuerzo en el Restaurante La

Patarashca: Menu degustacion 7 Pasos.
Workshop en la comunidad, siembra de arboles
Fogata con masica junto al rio

Noche de parrilla.
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Dia 4: Chazuta y su Cacao

* Clase de Yoga

» Desayuno saludable

» Salidaa Chazuta

« Visita en la Chacra Agroturistica Pasikiwi, donde conoceremos las
plantaciones de Cacao

* Visita a la planta Mishki Cacao, proceso y elaboracién semi artesanal
del cacao

* Visita a Casa Qoya, para tener una clase de elaboracion de trufas de
chocolate con Nina Chocolates.

* Almuerzo tipico

* Clase de cerdmica tradicional en el Centro Cultural Wasichay

* Cena de despedida

Dia 5: Retorno a Lima

* Desayuno

* Sonido terapiay masajes relajantes
* Almuerzo

* Traslado al aeropuerto
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VIDA Y NATURALEZA

4 dias / 3 noches

Dia 3: Termas medicinales

Dia 1: Llegada a Tarapoto

* Recojo del aeropuerto

« Acomodacion en el Hotel La Patarashca
* Almuerzo de bienvenida

« Armonizacion de chacras

« Cena en el restaurante la Patarashca

Dia 2: Sauce al natural

* Clase de Yoga

* Desayuno saludable

+ Salida a Sauce - la laguna azul
+ Acomodo en el Sauce Resort

+ Visita al Eco parque la Sofiada, recorrido por sus jardines de

plantas medicinales

» Clase de elaboracion de aceite esenciales y perfumes. y

* Almuerzo exotico
* Masaje con los aceites preparados
* Fogatay cenajunto a la laguna
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Clase de Yoga y meditacion al borde de la laguna azul
Desayuno Tropical

Visita a los Bafios Termales don Crimaldo, exfoliacion de barro
negro

Disfrute de la Laguna y paseo en la camilla flotante.

Almuerzo campestre

Visita a las termas medicinales de Paucaryacu

Acomodo en el Hotel La Patarashca

Cena en el Restaurante La Patarashca: Degustacion de 7
Pasos.

Dia 4: Retorno a Lima

Desayuno Regional

Visita a la Fabrica de chocolates La Orquidea, paseo por los
centros de artesania

Masajes relajantes

Almuerzo de despedida

Traslado al aeropuerto
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RELAX EN EL VALLE DEL CUMBAZA

5 dias / 4 noches

Dia 1: Llegada a Tarapoto

Recojo del Aeropuerto — Coco Center
Acomodacion en Canto del Rio Lodge

Almuerzo Tropical

Disfrute del Rio Cumbaza y sonido terapia en el rio
Cenay Fogata

Dia 2: Experiencia Chirapa Manta

Desayuno tropical

Taller de elaboracion y bafios de plantas medicinales, para
armonizar

Almuerzo en Canto del Rio

Traslado a San Roque de Cumbaza

Acomodacion en el Chirapa Manta Lodge

Masaje con esencias amazonicas

Cena

Dia 3: Conexioén con la selva

» Desayuno saludable

» Exfoliacién Natural de coco y Cacao - disfrute en el rio
* Almuerzo Vitalizador

+ Clase de Yoga

+ Caminata para conocer la flora y fauna local

+ Cenay fogata

Dia 4: Pucayaquillo & 7 Pasos

+ Desayuno regional

+ Acomodacion en el Hotel La Patarashca

+ Visita a las cataratas de Pucayaquillo, disfrute de las aguas cristalinas
* Almuerzo en el Puma Rinri Lodge

+ Masajes relajantes

* Cenaen el Restaurante La Patarashca: Degustacion de 7 pasos

Dia 5: Retorno a Lima

+ Desayuno tropical

+ Visita a Econavik para observar las variedades de colibris de la region
* Almuerzo de despedida
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